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IZ PLANINSKE ZALOZBE -

Dusan Skodi¢, pisec zabavnih planinskih prigod Smeh z gora, bralce
spomni na ¢as avtobusnih voZenj do izhodis¢, srecanj z obmejnimi
granicarji ali iskanja druzic na planinskih portalih. Dobrsen del zbirke pa
vseeno obravnava klasi¢ne planinske prigode in nezgode v planinskih
kocah, ob neznih srecanjih in prigodah z gorniskimi »poznavalci«.
Zgodbe dopolnjujejo odli¢ne ilustracije Milana Pluzareva.

Format: 165 x 240 mm, 152 strani, integralna Sivana vezava

CENA:
11,94 €*

*DDV je obracunan v ceni. Stroske postnine placa naro¢nik.

JOZE DRAR

Za varnejse obiskovanje gora vam PZS priporoca priro¢nik Osnove
planinstva. Sestavljajo ga teme, ki jih mora poznati vsak obiskovalec gora.

« Priporocila za varnejse obiskovanje gora (pravilna izbira in uporaba
opreme, priprava na turo, poznavanje nevarnosti, vreme, prva pomoc,

orientacija, tehnike gibanja).

» Predstavitev domacih in tujih gorstev ter njihov nastanek in zgradba,
rastlinstvo, Zivalstvo in zgodovina gornistva.

» Predstavitev organiziranega planinstva pri nas ter pomen druzabnosti.

VABLJENI K NAKUPU!
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PLANINSKA ZVEZA SLOVENIJE, PLANINSKA TRGOVINA PZS

NA SEDEZU Ob zeleznici 30a, Ljubljana, v ¢asu uradnih ur
(v ponedeljek in ¢etrtek od 9. do 15. ure, sredo od 9. do 17. ure, petek od 9. do 13. ure; odmor za malico 10.30-11.00).

PO POSTI p. p.214,SI-1001 Ljubljana

POTELEFONU 01 43 45 684 v ¢asu uradnih ur brezplacna telefonska Stevilka 080 1893 (24 ur na dan, vse dni v letu)
PO FAKSU 0143 45 691

E-NAROCILA trgovina@pzs.si ali spletna trgovina PZS: http://trgovina.pzs.si.

SLOVENSKI PLANINSKI MUZE)J
Triglavska cesta 49, 4281 Mojstrana - telefon: 08 380 67 30 - faks: 04 589 10 35 - e-narocila: info@planinskimuzej.si
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UredniStvo si pridrZuje pravico do objave ali neobjave,
krajsanja, povzemanja ali delnega objavljanja nenarocenih
prispevkov v skladu s svojo urednisko politiko in
prostorskimi moznostmi. Mnenje avtorjev ni nujno tudi
mnenje uredniStva in PZS. Kopiranje revije ali posameznih
delov brez privolitve izdajatelja ni dovoljeno.

Narocanje

Po posti na naslov: Planinska zveza Slovenije,

Ob Zeleznici 30a, p. p. 214, SI-1001 Ljubljana,

po elektronski posti na naslov: pv@pzs.si ali

po telefonu 080 1893 (24 ur na dan) in na naslovu:
https://clanarina.pzs.si/vestnik.php.

MODRA STEVILKA

(Qrren)

Transakijski racun PZS

IBAN: SI56 6100 0001 6522 551

SWIFT: HDELSI22

DELAVSKA HRANILNICA D.D. LJUBLJANA

Narocnina 44 EUR, 68 EUR za tujino, posamezna Stevilka
4,40 EUR, poletna Stevilka 5,50 EUR. Clani PZS so upraviceni
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FOTOGRAFLJA NA NASLOVNICI
Zapuscanje doma pod Zavizanom v jasnem jutru
Foto Teja Stefancic

Urednistvo Planinskega vestnika skrbno preverja

vse clanke in tocnost v reviji objavljenih opisov poti,

ki praviloma vkljucujejo opozorila na nevarnosti in
mozne pasti obiskovanja gora. Zal pa je vsak opis vedno
subjektiven, poleg tega se objektivne tezave na terenu
lahko spreminjajo iz dneva v dan, celo iz ure v uro.

Zato urednistvo revije in Planinska zveza Slovenije ne
moreta prevzeti nobene odgovornosti za morebitne
poskodbe ali materialno 3kodo, ki bi jih utrpel kdorkoli
zaradi hoje in plezanja po gorah po navodilih iz te revije.

Ni prostora za starce

Od svoje rane mladosti se spominjam, da sem se gibal v gorah. V miajsih letih bolj po kucljin v okolici
Ljubljane, po Sigenskem hribu in Rozniku, po Polhograjcih ter v Skofjeloskem in Cerkljanskem pogorju,
pozneje tudi v visokogorju. Gibanje v naravi in gorah je bilo moji druzini nekaj samoumevnega. Vse

to je posledica oCetove usmerjenosti v gore, ki je za seboj potegnila celotno druzino. Z devetimi leti
sem obredel Kamnisko-Savinjske prvake, z desetimi sem stal na Triglavu. Saj ni bilo vedno lahko,
vCasih je Slo tudi na silo. Spomnim se, ko smo se v neki hladni zimi, kakrSne danes v sredogorju komaj
Se poznamo, v debeli snezni odeji izgubljali nekje v Polhograjcih, oCe pa me je ves Cas opozarjal,

naj vendar dam roke iz zepov, kamor sem jih tlacil, ker me je tako zeblo. Danes vem, zakaj mi je to
govoril, takrat pa mi ni bilo najbolj jasno. Da ne govorim o tem, s kakSnimi Cevlji sem takrat hodil,

ker pri hiSi ni bilo veliko denarja za te reci. Pa smo vseeno preziveli, in ne le to — na to obdobje imam
prelepe spomine. Obiskovanje gora sem potem nadaljeval in stopnjeval aktivnosti vse do tujih gora in
premagovanja sten, pac v domeni svojih sposobnosti.

Ampak leta te¢ejo in ne prizanasajo nikomur. Ce sem veasih letal po hribih kot norec, poln energije. je
te z leti zal vse manj. Hribi so postali visaki, stene vse balj pokancne. (Zanimiva misel pritem je, da si

v miadosti pogumen in pripraviien veliko ve¢ tvegati kot v starosti, ko postanes ves bojet ..) Ceprav si
vCasih noces priznati, je pac dejstvo, da z leti za nek vzpon potrebujes ve¢ ¢asa, bolj se utrudis, skratka
manj si sposoben. Pred nekaj leti sva hila s sinom Mihom na Siroki peti, od bivaka Za Akom do vrha

in nazaj do doline v enem dnevu, in spomnim se, kaj sem si takrat rekel: ta gora me skoraj gotovo ne
bo vec videla, prevec je bilo naporno, prevec za en dan. Ko pa sem bil mlad, sem se na primer vzpel na
vse tri Rokave v enem dnevul!

Ce sitorej priznas in spoznas, da ne gre vet tako kot nekoc, si ze na dobri poti, da si postavias cilie, ki
sijih pac sposoben doseci, a pri njih Se vedno uzivas, Ce si vse zivlenje hodil po gorah. Tezava je vedja,
Ce tega nisi pacel in si se zaCel s hribolazenjem ukvarjati v zrelejsih letih. Kajti e vse zivlenje hodis po
gorah, bos le zmanjsal tempo in zahtevnost, pri cemer ti vsezivijenjsko gibanje Se kako pormaga pri
matoriki in spasobnosti gibanja. Ce se naucis pravilne tehnike plezanja v mladosti, tega ne bos nikoli
pozahil le nekaj ¢asa bos potreboval, da se spet uplezas, ¢e si si privoscil premor. Ce si svoje ¢ase
prelezel vecino slovenskih dvatisoCakav, potem jih bos nekaj sposoben tudi na stara leta.

O tem pisSemo v temi meseca, kako lahko v zrelih letih Se kaj postorimo v hribih, na kucljih ali pa tudi
v visokogorju. Tema, ki jo je sprovocirala urednica Mateja, je urednistvo dodobra nasmejala, samo ce
se spomnim imen, s katerimi sem jo v zapisniku zavedel: seniorji v gorah, starci v gorah, starostniki in
gore ... Mislim, da je tema primerna in bo mnogim prisla prav, saj je nasih bralcev med zrelo in starejSo
populacijo najvec.

Nisemn nikakrsen strokovnjak, se mi pa zdi, da se Se kako pozna, Ce hribolazenje negujes vse zivienje.
Miha mi je povedal, da je na spoznavni turi za alpinisticno Solo opazil, da nekateri teCajniki niti hoditi
ne znajo najbolie. Tudi hoje se moramo naucitil VV gorah je pa to zaradi varnaosti Se kako potrebno.

Ze v miadih letih sem zasel v brezpotje, torej v svet, kjer ni uhojenin poti, kjer moras paziti na vsak
korak, v strmih travah, med razbitimi balvani, v drobnem Sodru, na drsecih ploscah ... Vse to te utrdi
pri zanesljivosti hoje. Prepri¢an sem, da si s tem bol varen tudi v primerih poledice v dolini. Ce si torej
v dilemi, kdaj bi se lotil hribov, ¢e si jih Zelis, se jih loti takoj - kolikor ti pac ¢as dopusca. Ce razmisfas
takole: zdaj Studiram, nimam ¢asa, v sluzbi je na vrsti kariera, ko dobis druzing, skrbis za otroke in
ostarele starSe ... in pac ne gre, ker ni Casa. Ko pa ima$ kon¢no (as, je najboljSa doba za hribe ze mimo!
Tudiv Casih, ko nisi veC mlad, je mozno obiskovati gore. V kolikSni meri, bo odvisno od tega, koliko si
spasoben, pa tudi od tega, koliko si se gibal vse zivlienje. Rado KocCevar, o katerem smo pisali v prejsnii
Stevilki, je kolesaril Se po devetdesetem letu. Kako to? Ja, svoje ¢ase je bil Ziva misica...

Viadimir Habjan

Opomba: Ni prostora za starce (angleSko No Country for Old Men) je ameriski triler (2007), ki temelji
na romanu Ni deZela za starce Cormaca McCarthyja (2005).
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